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Mit diesen vier Tips schaffen wir es, dass unsere
Gesellschaft positiv in die Zukunft blicken kann.

1 - Aktives zuhoren

Nimm Dir bewusst Zeit, um anderen zuzuhoren, ohne zu unterbrechen oder vor-
eilige Schlisse zu ziehen. Zeige Interesse an ihren Ansichten und Gefiihlen, und
respektiere ihre Meinungen, auch wenn Du anderer Meinung bist.

2 - Es geht um Dich

Verwende beim Ausdruck Deiner eigenen Gedanken und Gefiihle ,Ich“-Botschaf-
ten anstelle von ,Du” oder ,Man“-Botschaften. Dies hilft dabei, Missverstidndnisse
zu vermeiden und Konflikte zu reduzieren, indem Du Deine Perspektive klar und
respektvoll kommunizierst.

3 - Verantwortung

Sei bereit, Fehler einzugestehen und Verantwortung fir Dein Handeln zu liberneh-
men. Entschuldige dich aufrichtig, wenn Du jemanden verletzt hast, und bemuhe
Dich aktiv darum, das Problem zu losen und Vertrauen wiederherzustellen.

4 - Neue Erfahrungen und Perspektiven

Bemiuihe Dich, Dich tber deine eigenen Vorurteile und Annahmen hinwegzusetzen,
und sei bereit, aus den Erfahrungen und Ansichten anderer zu lernen. Sei neugie-
rig auf die Vielfalt der Welt und respektiere die Einzigartigkeit jedes Einzelnen.
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